
 بسمه تعالی 

 خانم دکتر ظهراب نیاجلسه آموزش خانواده 

 «تبیین امتحان نهایی و شبه نهایی »با عنوان 

 
سه آموزش خانواده روز یکشنبه  سرکار خانم دکتر ظهراب نیا با  16:30الی  15:00ساعت  19/01/1403جل با حضور 

 برگزار گردید. موضوع تبیین امتحان نهایی و شبه نهایی

 مطالب مطرح شده در جلسه عبارتند از: 

 ن عبارتند از: اضطراب امتحاعلت 

  اضطراب ارزیابی تهدید آمیز از موقعیت 

 رزیابی نادرست از توانایی های خود ا 

  تمرکز بر پیامدهای ناخوشایند 

  انتظار شکست 

 اشتغال ذهنی در مورد توانمندیهای خود، کفایت و لیاقت 

 :عبارتند از خانوادگيعوامل زمينه ساز اضطراب 

 (ومادر مضطرب ژنتیک )پدر 

  خلق و خوی اضطراب 

  خانواده رقابت طلب 

  خانواده مقایسه گر 

  خانواده کمالگرای تحصیلی 

  خانواده کنترلگر 

 خانواده با پذیرش مشروط 

 :عبارتند از عوامل زمينه ساز اضطراب خانوادگي

  والدین موفق تحصیلی 

  والدین ناکام در تحصیل 

  والدین سرزنشگر 

  جامعه 

  مافیای کنکور 

 ایدئولوژی حاکم بر آموزش و پرورش عدم آموزش تفکر نقاد 

 



 :عبارتند از عوامل برانگيزاننده اضطراب

  تبلیغات 

  صدا و سیما 

  آزمونها و پرسش های درسی 

  مدرسه 

  کتاب ها 

  همکالسی های رقابت جو 

  کتاب های کمک درسی 

 رفتار والدین 

  :عبارتند از بخش اضطراب تحصيليعوامل تداوم 

  برنامه ریزی فشرده و کمالگرایانه  مطالعه زیاد 

  ابراز نگرانی به والدین 

 برای جمع آوری اطالعات زیاد و افراطی برای کنکور  لاشت  

  اهمال کاری  

  حداقل مطالعه  

  پرداختن به کارهای نامربوط مثل دیدن فیلم،فضای مجازی 

  کاهش توقع بقیهخود ناتوان سازی برای 

  :عبارتند از مديريت اضطراب امتحانروش های 

 (دیافراگمی) تنفس ذهن آگاهانه 

  تن آرامی 

  کنترل افکار مزاحم 

  آموزش رفتارهای سالم مطالعه کردن 

  برنامه ریزی دقیق 

   کنترل زمان و اولویت بندی 

   کیفیت مطالعه مهمتر از کمیت 

 اعتماد به مدرسه 

 

 

 



 سوابق تحصيلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يضرايب كنكور رشته رياض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يضرايب سوابق تحصيلي رشته رياض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يضرايب كنكور رشته تجرب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ضرايب سوابق تحصيلي رشته تجربي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عبارتند از فوايد كنكور

  کنکور یک فرصت برای رشد نه تهدید 

  فرصت یادگیری در شرایط سخت 

  فرصت یادگیری در زمان کم و به صورت فشرده 

  فرصت افزایش تاب آوری 

  فرصت رشد سرسختی 

 فرصت رشد فردی 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


